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Inbjudan till BG-bucklan 2025
PM1

Nar: 29 - 30 november 2025
Var: Enskedehallen (karta)

Brommagymnasterna bjuder in er till en rolig tévlingshelg i Enskedehallen.
BG-bucklan ar bade fér dem som kanske téavlat ndgon gdng tidigare och for dem
som vill prova att tdvla pd lite svérare évningar eftersom vi kor till semilandning
(frédn Sexan och uppdt) i Enskedes gropar.

Beroende pd nivd pé& truppen har vi fem tavlingsklasser: Attan, Sjuan, Sexan,
Femman och Fyran. Attan, Sjuan och Sexan anvénder sig av
Beddmningsreglemente nivd 6-9 version 1.0 januari 2025. Femman och Fyran
grundar sig pd Nationellt Bedémningsreglemente Trupp version 3.0.

Klasser

Attan Minimum dlder frén 7 ar (2 Ingen resultatredovisning
pooler)

Sjuan Frdn 7 &r och uppdt (1 pool) Ingen resultatredovisning
Frén 10 &r och uppat (1 pool) Resultatredovisning

Sexan Fran 10 &r och uppdt (2 pooler) Resultatredovisning

Femman Fran 10 &r (1 pool) Resultatredovisning

Fyran Fran 10 ar (1 pool) Resultatredovisning

Tavlingen &r en grentévling med medaljer till de tre bésta lagen i varje gren samt
en buckla till det lag med hdgst totalpodng i varje pool i klasserna Fyran, Femman,
Sexan och en pool i Sjuan. Vi kommer efter basta formdga dela poolerna
Aldersmassigt. For samtliga pooler skickas resultatet till ledarna efter tavlingens
slut.

Aven om vi inte s&tter begrdansning p& truppstorlek ar riktmdrket maximalt 18
gymnaster per varv.

Anmadlan
Sista anmalningsdag ar 31 oktober 2025.
Klicka hér fér anmélan

Anmalningsavgiften &r 700 kr/lag och gren. Né&r ni anmalt ert lag kommer
Brommagymnasterna att skicka ut en faktura med anmadalningsavgiften.
Anmadlan &r bindande.


https://www.google.com/maps/place/Enskedehallen/@59.2998668,18.0760754,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465f778aa39d98e1:0x5629f5fb4c734385!8m2!3d59.2998641!4d18.0782641
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bedömningsreglemente%20Nivå%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba659a1/1676398648881/Nationellt%20bedömningsreglemente%20version%203.0.pdf
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsanmalan
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Domare

Varje anmalt lag (oavsett antal grenar som man deltar i) maste anmdla en
utbildad domare. Brommagymnasterna betalar ett arvode pd& 400 kr till domare
utbildade pd steg 2-4 (regionsdomare och férbundsdomare) per
formiddag/eftermiddag, och 200 kr till domare utbildade pd steg 1. Lag som inte
anmaler nadgon utbildad domare maste erlagga en domaravgift pa 2000 kr.

Bedémning
Vi tilldémpar Gymnastikférbundets reglemente for reglemente for respektive klass.

For klass 6-9 gdller Bedémningsreglemente nivéd 6-9 version 1.0 januari 2025
For klass 4-5 galler Nationellt bedémningsreglemente Trupp version 3.0

Tidtagning
Ingen maxtid gdller fér matta/tumbling och hopp/trampett.

Tavlingsupplégg
Fristdende, matta/tumbling och hopp/trampett. Varje gren &r en egen tdvling och

man behoéver inte delta i alla grenar. Olika gymnaster kan ingd i lagen i de olika
grenarna och man kan ha flera lag i négra grenar. Fér att kunna vinna BG-
bucklan i poolen krévs dock en sammanhallen trupp. Om man exempelvis har flera
fristdendelag dr det laget med samma namn som redskapslagen som rdknas in i
totalpodngen.

Gymnaster kan deltai olika klasser i olika grenar (t.ex. Femman i tumbling och
Sexan i hopp), men varje gymnast kan endast delta i en klass per gren (dvs. man
kan inte delta i bdde Femman och Sexan i fristdende).

Redskapsuppstdliningar
| de klasser med mattberg bestdr det av “sockerbitar” som &r 90 cm hégt, och

byggs till 120 cm med hjélp av en tjockmatta.

Trampettlandningen i Attan och Sjuan &r traditionell tavlingslandning
(tjockmatta+semi), i 6vriga klasser &r landningen dubbelsemi i grop. Under

fértréningen ér landningen dock bara enkelsemi. Tumblinglandningen &r semi i
grop i samtliga klasser. Luftgolv finns tillgdngligt pd nivé 6-8.

Licens
Alla deltagande gymnaster skall ha tavlingslicens. Ledare ska ha licenser i enlighet
med Svenska Gymnastikférbundets riktlinjer.

Upplysningar

For frdgor eller mer information, maila till bgbucklan@brommagymnasterna.se



https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bedömningsreglemente%20Nivå%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba659a1/1676398648881/Nationellt%20bedömningsreglemente%20version%203.0.pdf
mailto:bgbucklan@brommagymnasterna.se
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